Nr. 4083/09.09.2025

Caiet de sarcini

pentru anul scolar 2025-2026, in Scoala Gimnaziald Petre Ghelmez,

din sectorul 2 al Municipiului Bucuresti”, pentru elevii claselor primare (pregititoare — V) si care sunt
inscrisi in anul scoalar 2025 — 2026.

Cod CPV: 80410000-1 Servicii scolare diverse (Rev.2)
I. Preambul

In temeiul,

- Legii nr. 98/2016, privind achizitiile publice, cu completarile si modificarile ulterioare;

- HG nr. 395/2016, privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la

atribuirea contractului de achizitie publica /acordului cadru din Legea 98/2016 privind achizitiile publice

- Legea 101/2016 privind remediile si cdile de atac in materie de atribuire a contractelor de achizitie
publicd, a contractelor sectoriale si a contractelor de concesiune de lucrari si concesiune de servicii,
precum si pentru organizarea si functionarea Consiliului National de Solutionare a Contestatiilor
Prevederile art. 74 din Legea nr. 198/2023, cu modificarile si completérile ulterioare;

Ordinul nr. 5349/2011 privind aprobarea Metodologiei de organizare a Programului “Scoald dupa
scoala”, completat si modificat cu OMEN nr. 4802/31.08.2017;

Legea 273/2006, art. 68, alin. 1 si Art. 69, alin. 1 si 3;

Legea nr. 153/2017, privind salarizarea personalului platit din fonduri publice cu modificarile si
completarile ulterioare;

Asigurarea resurselor umane calificate (cadre didactice calificate, specializarea invatator), pentru
desfasurarea activitatilor;

Respectarea prevederilor documentelor care stau la baza elaborarii propunerii proiectului (Procedura
ISMB privind organizarea Programului Scoala dupi scoala), si conform prevederilor Hotararii nr. 337/30.08.2023
privind aprobarea Regulamentului de finantare pentru asigurarea participarii la activitati educative de tip ,,Scoald
dupa Scoalad” pentru elevii inscrisi in unitatile de invatamant din Sectorul 2 al Municipiului Bucuresti, conform
Anexei la HCL Sector 2 nr. 337/30.08.2023, a Hotararii nr. 308/23.10.2024, privind aprobarea Regulamentului de
finantare pentru facilitarea participarii la activitati educative de tip ,,Scoald dupa $coald” pentru elevii inscrisi in
unititile de nvitimant din Sectorul 2 al Municipiului Bucuresti, conform Anexei la HCL Sector 2 nr.
308/23.10.2024, de acordare a posibilititii de a beneficia de programe educationale si servicii de supraveghere si
indrumare péana la ora 17.30, de luni pana vineri dacé parintii doresc acest lucru, pentru elevii din unitétile de
invatamant din Sectorul 2 care organizeaza programe de tip ,,Scoala dupé Scoala”.

IL. Date despre autoritatea contractanta:

Scoala Gimnaziala Petre Ghelmez, cu sediul in Str. Pescarusului, nr.124, sector 2, Bucuresti, avand codul SIIIR
4061100027, unitate cu personalitate juridicd, cod fiscal 24027259, e-mail scoala58@yahoo.com, pagind web:
www.scoalapetreghelmez.ro, telefon fix 0213245135, intentioneazi si achizitioneze, prin procedurd proprie
interna servicii educationale complementare educatiei scolare pentru copiii proveniti din clasele primare si clasele
aV-a.

1|Page




I11. Obiectul Acordului cadru/Contractului

Obiectul Acordului cadru/contractului il constituie prestarea de Servicii educationale si conexe in vederea
implementarii proiectului Scoala dupd Scoald in anul scolar 2025-2026.

Programul “Scoald dupa scoala” este un program complementar programului scolar obligatoriu, care
oferd supraveghere si sprijin la realizarea temelor de acasa, precum si activititi recreative, cu supraveghere, in aer
liber sau in sala de clas (in caz de vreme nefavorabild). De asemenea, in baza unor parteneriate cu cluburi sportive,
cluburi ale copiilor, diverse fundatii, ofera oportunitati de realizare a un or activititi artistice, sportive, de recreere,
jocuri.

Dezvoltarea si diversificarea serviciilor alternative de educatie prin oferta Programului ,,Scoala dupa
scoald” ce va gazdui elevii dupa orele de curs, in vederea petrecerii timpului liber in sigurant, util si placut.

IV. Scopul Proiectului:

Intr-un context social si cultural in care motivatia pentru cunoasterea si asimilarea valorilor este tot mai
redusd, iar interesul tinerilor fatd de fenomenul cultural si stiintific este tot mai scdzut, cadrele didactice ale Scolii
Gimnaziale Petre Ghelmez isi propun organizarea unor activititi de invatare formala si non-formald in cadrul
Programului SDS, cu scopul cultivarii unor valori si atitudini, al dezvoltérii competentelor cognitive si culturale,
al dezvoltarii personale si adaptarii la un stil de viata sandtoasa, largirii orizontului de cunoastere al copilului si
asigurarea cadrului competitional pentru cresterea performantelor scolare ale elevilor.

V. Beneficiarii proiectului:

Beneficiari directi:

Grupul tinta al proiectului il reprezinta elevii inscrigi in Scoala Gimnaziala Petre Ghelmez,
care indeplinesc cumulativ urmétoarele conditii:

- sunt inscrisi in anul scolar 2025-2026;

- nivel de invatdmant — primar, clasele a V-a;

Beneficiari indirecti:

Personalul didactic, personalul didactic auxiliar i personalul nedidactic implicat in derularea
proiectului, precum si parintii copiilor inscrisi.

Numarul de locuri disponibile in cadrul proiectului este de 400. Elevii inscrisi vor fi organizati in grupe de minim
20 copii si maxim 26 copii, coordonate de personal specializat.

Inscrierile in cadrul proiectului se vor realiza fizic, la sediul unitatii de invafamant.

Se estimeazd un numdr de 400 elevi participanti la proiect din clasele Pregatitoare — V.
VL Locul de desfiasurare a proiectului:

Sediul Scolii Gimnaziale "Petre Ghelmez” din str. Pescarusului nr. 124, Sectorul 2, Bucuresti

VIIL Parteneri in proiect
Proiectul se deruleaza cu participarea directd a:
a) Consiliul Local Sector 2, prin Directia Generala pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2;
b) Scoala Gimnaziala "Petre Ghelmez”, Sector 2, Municipiul Bucuresti
¢) Clubul de dans CONTESINA
d) Asociatia Club Sportiv MAR SPORT
VIII.  Durata proiectului:

Perioada si programul de derulare a Programului $D$

Programul $DS se deruleaza de reguld pe perioada desfasurarii cursurilor scolare, conform structurii
anului scolar. in functie de solicitarile beneficiarilor, de disponibilitatea de timp a echipei pedagogice, de
bugetul local, programul SDS poate continua si pe perioada vacantelor scolare. Programul SDS se desfasoard in
continuarea programului scolar si va fi organizat astfel:
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12.00/13.00 — 17.30:

- 12.00/13.00 - 14.00/15.00 program de recreere, servirea mesei si participarea la activitati educative
incluse n programul scurt.

- 14.00/15.00 — 17.30 program de activita{i artistice si de activitati sportive incluse in programul
prelungit.

Etapele implementdrii proiectului:

Stabilirea echipei de lucru si a atributiilor fiecdrui membru al echipei;

Amenajarea si dotarea corespunzitoare a spatiilor;

Informarea personalului din institutie privind scopul proiectului;

Informarea comunitatii asupra noilor servicii create;

Selectarea persoanelor care indeplinesc conditiile pentru a-si desfasura activitatea profesionald in

cadrul serviciilor alternative nou-create;

Stabilirea principiilor, metodelor si tehnicilor de lucru;

Evaluarea cererilor si selectarea beneficiarilor conform criteriilor prevazute;

Desfasurarea activitatilor zilnice in cadrul centrului ,,Scoala dupa scoald’’;

Monitorizarea evolutiei fiecarui copil inscris (fisa lunard de monitorizare — anexa 1)

0. Evaluarea periodici a serviciului infiintat prin prisma rezultatelor obfinute;

1. Programul ,,Scoala dupa scoald”, ca serviciu de prevenire a neglijérii copilului i asigurarea
continudrii educatiei formale are un caracter preponderent educativ.

“whAhLo=
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IX.RESURSELE FINANCIARE

RON.

Finantarea Programului SDS va fi oferita de Priméria Sectorului 2 si/sau in regim de cofinantare, daca va
fi cazul, in parteneriat cu ,,Asociatia de parinti si profesori in sprijinul Scolii Gimnaziale Petre Ghelmez”.
1. Buget alocat pentru anul scolar 2025 - 2026: 1.859.200,00 lei

2.Criteriul de atribuire: raport calitate — pret
3. Ajustarea pretului contractului

Pretul contractului este exprimat in lei si este ferm, conform ofertei financiare transmise si exprimate in

Nu se acceptad ajustarea pretului contractului.

X. RESURSELE UMANE

- elevi si parinti

- cadre didactice

- cadre didactice auxiliare
- personal nedidactic

Criteriile de selectie a personalului care va lucra in cadrul Programului $DS:

YVVVVYVVYVYV

YV V VY

Capacitate organizatorica

Capacitate decizionald

Asumare de responsabilitati

Initiativd, umor, discretie

Dorinta de perfectionare continud

Aptitudini de comunicare interpersonald

Deschidere pentru alternative educationale

Loialitate fatda de angajator

Cunostinte in domeniul gospodariei, tehnicii, manipularii banilor si al acordarii primului ajutor;
Disponibilitati si experientd de comunicare (inclusiv non-verbald) in relaiile cu copiii;
Studii medii/studii de specialitate/gimnaziale (pentru personalul nedidactic)

Modul de relationare cu superiorii, cu colegii, cu alte institutii/organisme si modul de relagionare cu copiii.

Se vor intocmi fisele postului pentru personal plecand de la schema:

>

r

Caracteristici generale ale postului — caracteristici specifice ale postului;
Calificari necesare — sarcini principale — gradul postului (se vor adduga criteriile de performanta).

Selectia echipei pedagogice se va face numai dintre cadrele didactice cu un comportament ireprosabil privind
desfisurarea procesului de invatgmant din programul obligatoriu de scoala.
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XI. MODUL DE PREZENTAREA PROPUNERII TEHNICE

1.PLANUL DE ACTIVITATI
Nr. Obiective specifice Tipuri de Resurse materiale Perioada Responsabil
Crt. activitati
1. Dezvoltarea Activitati de Spatiul destinat De luni
competentelor cheie si a performantd: deruldrii péand joi pe
competentelor superioare | -pregitirea temelor | programului $SDS toata perioada
necesare proceselor de pentru a doua zi Materiale didactice programului
invitare, de aprofundare -activitafi pentru de specialitate Mijloace
si de extindere participarea la didactice
competitii si ONG
olimpiade scolare
-realizarea  de
publicatii scolare
2. Dezvoltarea Activitati de Fise de  lucru In fiecare zi de
competentelor de pregatire pentru personalizate vineri a
comunicare si viata: saptdmanii
relationare in grup -activitdti  de
dezvoltare
Cultivarea unei atitudini personala Mijloace didactice
pozitive fatd de sine, a - activitati de
increderii in sine §i in adaptare la mediul | Spatiul destinat
ceilalti inconjurdtor derularii
-activitdti  de Programului SD$
Stimularea  gandirii stimulare a unui
critice si reflexive comportament
sanatos
Stimularea
interesului elevilor pentru
un stil de viata sdnatos
3. Dezvoltarea unor Ateliere Spatiul destinat In fiecare zi a Cadre didactice,
aptitudini generale si de -activitati derularii saptamanii parteneri in
implicare a elevilor in tematice Programului SDS proiect
viata comunitatii - proiecte
interdisciplinare
4. Exersarea abilitatilor si Activitati sportive Sala de educatie fizica | Marti, miercuri | Antrenor baschet
deprinderilor sportive care sa incurajeze si joi Instructor de dans
miscarea si
sportul
Activitatile educative realizate sub coordonarea cadrelor specializate constau in:
e integrarea copilului in programul zilnic;
e ajutor la efectuarea temelor pentru a doua zi si a celor suplimentare;
e organizarea starii de veghe, oferirea de jocuri si jucarii corespunzatoare varstei;
e facilitarea relatiilor interpersonale dintre copii;
e dirijarea jocului individual si colectiv in atmosfera de comunicare stimulativa;
e supravegherea starii de sdnatate;
e administrarea hranei (pachet individual);
o realizarea igienei personale.
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1. Educatia motrica, intelectuald si socioafectivi a copilului se va realiza prin:
e dezvoltarea motricititii generale prin mers si alergare;
e dezvoltarea senzorialitatii (viz, auz, tact) si a capacitdtii perceptive;
e dezvoltarea inteligentei senzorio-motrice, a capacitatii de infelegere;
e dezvoltarea capacitatii de comunicare prin stimularea limbajului active;
e formarea si lirgirea orizontului cognitiv, dezvoltarea conduitei de explorare a mediului
inconjurator;
e formarea conduitei de joc individual si colectiv;
e socializarea afectivitafii;
e formarea deprinderilor igienice §i de autoservire.

Toate aceste activititi se vor desfdsura intr-o ambian{a placuta.

1.Activititile ludice reprezintd un element de sprijin in educatie, la copilul intre 7-8 ani, multe deprinderi i
cunostinte fiind dobandite prin joc, iar valorificarea acestui instrument informativ- formativ presupune atribuirea
unui conginut cu finalitati de dezvoltare a potentialului de cunoastere afectiv si volitiv al personalitétii, avand astfel
un incontestabil rol terapeutic.

2.Activititile de terapie ocupationalid se vor desfasura individual sau in grup sub indrumarea personalului
specializat utilizind dotarile din sala de clasa (jucarii, jocuri), obiectivul terapiei ocupationale fiind pregatirea
progresiva si rationald a copilului pentru activitéfile cotidiene cu grad cét mai mare de independenta.

3. Activititile de formare si dezvoltare a autonomiei personale au caracter permanent si sunt desfasurate de
personal, pe cat posibil, cu implicarea activa a copiilor in functie de varsta.

4. Mentinerea legiturilor dintre beneficiari se realizeaza prin desfasurarea proiectului de parteneriat intre parinti
si scoala.

5. Evaluarea periodicd a copiilor se va realiza in echipa pluridisciplinara si indeplineste urmatoarele functii:

e De constatare §i apreciere a evolugiei copiilor in raport cu serviciul, cu faza iniiala;

e De informare asupra modului de realizare a deciziilor adoptate in legaturd cu toate aspectele
activitatilor desfasurate;

e De prevenire (inaintea instaldrii comportamentelor indezirabile), prin stabilirea §i activarea de
alternative in rezolvarea unor probleme;

e De stimulare — formare a copiilor prin sprijinirea eforturilor lor, acordarea increderii, corectarea
comportamentului;

e  De reglare prin utilizarea feed-back-ului;

6. Activitatea de coordonare, monitorizare si contabilitate-administrativa asigura:

e  Functionarea in conditii normale a Programului ,,$coald dupa scoala”;

e Coordonarea personalului angajat si a colaboratorilor;

e Promovarea imaginii serviciului alternativ creat in exterior, sensibilizarea opiniei publice, atragerea de
sponsori si parteneri, informarea comunitatii, promovarea bunelor practici in vederea producerii efectului
de multiplicare;

e Administrarea bunurilor imobile si mobile.

Programul doreste si creeze activiti{i compensatorii i recompensatorii pentru copiii cuprinsi in
forma de nviatimant a scolii aflate in parteneriat, stabilind un nivel motivational ridicat pentru
participarea la activitifile scolare;

e Stimularea curiozitatii, a imaginatiei si a spontaneitétii;
e Consilierea parintilor cu scopul de a-i invéfa sé-si ineleaga copiii, nevoile lor, petrecandu-si in mod
constructiv timpul impreuna.
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In paralel existd posibilitatea desfasurarii unor cursuri de dans, teatru, calculator, picturd (in functie de
cerere, colaborari si posibilitéti).

XII. MONITORIZAREA S1 EVALUAREA PROIECTULUI

In vederea implementarii eficiente, optime §i de progres a Programului SDS, sistemul de
monitorizare/evaluare va fi conceput ca o activitate permanent de apreciere a rezultatelor asteptate ale proceselor
didactice prin utilizarea corespunzitoare a resurselor si prin evaluarea pe baza continutului programelor de studii,
a rezultatelor invitarii obtinute la clasd, prin reducerea riscurilor la nivelul comportamental al copilului.

Va avea loc o monitorizare si revizuire periodica a proceselor didactice in scopul imbunitifirii continue
a rezultatelor in acord cu evolutia cerintelor beneficiarilor si ale celorlalte parti interesate si cu modificarile
intervenite in reglementdrile aplicabile.

Alegerea instrumentelor de evaluare se face in funcfie de obiective

Instrumentele de evaluare vor face apel la gindirea convergenta a copilului, precum chestionare cu
alegerea multipla. Gandirea divergentd, care conduce la creatii mai mult sau mai putin originale, va fi valorificata
prin compozitii sau creafii artistice destinate atelierelor tematice. Acestea vor fi alese de cadrul didactic in functie
de obiectivele pe care si le propune.

Se va manifesta o permanenta atengie pentru formarea deprinderilor de activitate independentd prin
metode active centrate pe elev. Se va tine cont de particularitatile de varsta in scopul dezvoltarii critice si creative,
se va stimula motivatia elevilor pentru invatarea continua i permanentd, pentru efort, autoeducatie i disciplina
personala.

La sfarsitul fiecarei activitati se vor nota tipul de activitate desfasurata si constatarile in urma derularii
activitatii.

La sfarsitul fiecirui an scolar vor fi consemnate traseele de performanta ale elevilor. Se vor purta discuii
permanente cu elevii, cu parintii i cadrele didactice.

Se va monitoriza prezenta la clasa, si in cazul absentarii elevului de la program va fi anunfat parintele.

Indicatorii, criteriile de monitorizare §i evaluare a progresului ficut de
elevii participanti la Programul SD$

Limbajul, vorbirea (pronuntia si tipul de comportament verbal);
e Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);
e Maniera de relationare (opozitie, spontaneitate, formulare de intrebdri, plictiseald, necooperare,
detasare, iritare, tensionare, incordare, plicere, participare totald etc.);
e  Adaptarea la situatiile propuse, gradul de cooperare si de atentie;
e Actiuni si miscari necontrolate ( agitatie, ticuri, miscari ale ochilor, gurii, mainilor,
picioarelor, corpului);
e Nivelul de anxietate, reactia in fata dificultatilor sau esecului;
e Comentarii si raspunsuri la intrebarile dirijate;
e Metode spontane de lucru (cum procedeazi in manipularea obiectelor sau in gésirea de solufii).

XIII. VALOAREA ADAUGATA iN URMA IMPLEMENTARII PROIECTULUI

Activitati de educatie informald i nonformala care sa amelioreze comportamentul de adaptare scolara.

Crearea unei motivatii optime pentru activitatea (participarea) scolara.
e Prevenirea comportamentului de esec si abandon scolar.

Cointeresarea familiei in activitatile de timp liber si educatie in scopul ameliorarii relaiei intrafamiliale
(copii-adulti).
e  Activitatea de supraveghere si sprijin in efectuarea temelor scolare.

Activitdti recreative de socializare, de petrecere a timpului in colaborare cu gcoala (excursii,
drumetii, vizite, la obiective turistice).

Facilitarea integrarii scolii in comunitate si medierea relatiei parinfi-scoald in cazul familiilor prea
ocupate sau dezinteresate pentru educarea copiilor lor.
e  Acest serviciu s fie unul integrat modern si competitive, crescand astfel valoarea actului educational.
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Si creeze activitati compensatorii §i recompensatorii pentru copiii cupringi in forma de invé{amant
primar si gimnazial, stabilind astfel un nivel motivational ridicat pentru participarea la activitatile scolare.
Activitati de dobandire a deprinderilor de viata independenta si autonomie personala.

Formarea deprinderilor de a-si  gestiona singuri un mic buget propriu, precum si gestionarea
timpului liber (dezvoltarea competentelor antreprenoriale).

ANEXA 1
FISA DE MONITORIZARE LUNARA A ACTIVITATII ELEVULUI

NUME SIPRENUME ELEV:.. ..o e e :

ITEMI/
DESCRIERE

OPOZANT

PASIV

COOPERANT

ENTUZIAST

OBSERVATII

Atitudinea
generala

Implicare
in proiecte

Implicare in
activ. practice-
aplicative

Modul de lucru

Relationare
cu colegii

Relationare
cu profesorii

Alte aspect
individuale
specifice
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Programul proiectului educational:

» Scoala dupa scoala”

de luni pand vineri intre orele 12.00— 17.30

° servicii de ingrijire a copilului (hranire — masa caldd, securitate )
° servicii alternative de educatie prin asigurarea continuitatii educatiei formale
° efectuarea temelor pentru acasa
° activitati recreative, jocuri in aer liber
° curs de dans modern
° baschet si alte activitati sportive
° curs de limba engleza
° curs de arte vizuale si abilitati practice
ORAR - ,,Scoala dupi scoald”
Clasele P-V
Anul scolar 2025-2026
Ziua /ora 12.00 — 13.00 13.00 — 14.00 14.00 — 15.00 15.00-17.30
Cursuri optionale/
Lok COE Sprijin educational | Sprijin educational Act1v1t§§|
recreative
Cursuri optionale/
Marti Servirea mesei Sprijin educational | Sprijin educational Activitati
recreative
Cursuri optionale/
Miercuri ordt : Sprijin educational | Sprijin educational Activitati
ervirea mesei :
recreative
Cursuri optionale/
Joi Servired meset Sprijin educational | Sprijin educational Activitati
recreative
Cursuri optionale/
Vineri Sepvired mgsel Sprijin educational | Sprijin educational Activitati
recreative

CURRICULUM PENTRU PROGRAMUL

“SCOALA DUPA SCOALA”

—

ARGUMENT

Scoala Gimnaziald “Petre Ghelmez” a initiat aceastd ofertd educationald, avand in vedere nevoile

societitii contemporane. Timpul afectat copiilor este din ce in ce mai redus, parintii fiind ocupati intreaga zi.

Tinand cont de cererea familiilor si dorind sa venim in sprijinul acestora, scoala a oferit posibilitatea organizarii

programului “Scoald dupd scoald”, in cadrul cdruia se urmareste educarea complexd a micului scolar.

Obiectivul fundamental al programului ,Scoald dupd scoala” vizeaza formarea si perfectionarea

personalitatii copilului prin cultivarea unui stil de munca consecvent, folosirea eficientd a timpului liber si

integrarea sociala prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

8|Page




Elevii beneficiaza astfel de supravegherea cadrelor didactice, desfasurand activitati de pregatire a lectiilor,

cursuri de dans si cursuri de limbi strdine. Ei desfagoara activitati recreative in gcoald si in afara acesteia.

OBIECTIVE CADRU

1.ORGANIZAREA ACTIVITATII DE INVATARE SI DE EFECTUARE A TEMELOR

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 - si identifice modalitatile de rezolvare a
temelor;

1.2 - si identifice si sd prevind lacunele din
cunostintele elevilor;

1.3 - sa dezvolte competentele de muncd

intelectuala prin activitati suplimentare;

- invatarea in mod independent a lectiilor;
- gdsirea solutiilor de rezolvare in ritm propriu;
- corectarea temei;

- depistarea si prevenirea greselilor individuale;

- rezolvarea de sarcini cu nivel mediu pentru consolidarea
cunostintelor;

- propunerea de sarcini cu nivel ridicat de dificultate;

2.DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPILULUI PRIN CURSURI DE LIMBI STRAINE

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 - s@ organize colectivul pentru
participarea la cursuri de limbi straine;

2.2 - sa desfasoare activitati specifice limbii engleze;
2.3 - sa dezvolte elevilor o atitudine pozitiva fafa de

invatarea limbii engleze;

- invatarea limbilor straine;
- exercitii de pronuntie;

- recitare de poezii;

- interpretarea unor cantece;
-alcdtuire de propozitii.

-activititi de confirmare a raspunsului corect;

3. INFLUENTAREA
ORGANISMULUI
PREVENIRE A ACCIDENTELOR SPORTIVE;

EVOLUTIEI SANATOASE, CORECTE
PRIN RESPECTAREA REGULILOR DE

SI ARMONIOASE A
IGIENA PERSONALA SI DE

OBIECTIVE DE REFERINTA

ACTIVITATI DE INVATARE

3.1- sd cunoasca rolul acestei activitati in asigurarea
starii de sandtate a organismului

3.2 - sd cunoascd si s respecte regulile de igiend;
3.3- si manifeste consecventd in res-pectarea regulilor

de igiend si de prevenire a accidentelor

- discutii cu elevii si parintii insotite de argumente
necesare;

- prezentarea §i folosirea unui echipa-ment special
pentru repetitii (antrena-ment) si altul deosebit pentru
serbari i competitii;

- utilizarea unor accesorii in mod strict personal;

- activitati de repetifie §i antrenament lucrandu-se

numai sub supraveghere.
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4.GESTIONAREA TIMPULUI LIBER

OBIECTIVE DE REFERINTA ACTIVITATI DE INVATARE
3.1 - sa organizeze jocuri §i activitati - antrenarea copiilor in activitati sportive
3.2 - sa participe la spectacole pentru copii; - deplasarea la sala de festivitdti a scolii

5.FORMAREA UNOR ATITUDINI SI COMPORTAMENTE COMPATIBILE CUNORMELE
CIVICE

OBIECTIVE DE REFERINTA ACTIVITATI DE INVATARE

4.1 - sa initieze pe elevi In cunoasterea regulilor de | - prezentarea si explicarea normelor de comportare

comportare; civilizata in grup, in cadrul tuturor activitatilor;

- urmdrirea modului de respectare a acestora;

- corectarea atitudinilor necorespunzétoare;

4.2 - si cunoasci i sa respecte cu strictete regulile de | - prezentarea regulilor de igiend si integritate
igiend corporald;

- verificarea consecventd a modului de aplicare a

acestora.

STANDARDE DE PERFORMANTA

# Rezolvarea temelor independent, in timp util si in ritm propriu;

+# Dezvoltarea competentelor de comunicare n limba strain;

<+ Cunoasterea si aplicarea regulilor de igiend personald sia celor pentru evitarea accidentelor sportive;
-

Aplicarea constientd, in diverse situatii, a normelor de comportare civilizata invatate.

NOTA:
° Continuturile invitirii trebuie si fie conforme cu programele de invitimant aferente

fiecirei clase si cu planificirile calendaristice, precum si cu proiectarea unititilor de invatare.

Intocmit,
Administrator,
Dorina Eftimie

10|Page




